
Wiederaufnahme Fit Kids 16.08.2020 

Aufgrund der Covid-19 Pandemie gelten bei der Wiederaufnahme des Hallen-Turnens bei 
den FitKids in der Sporthalle Imgenbroich folgende Hygieneregeln. 

Maßnahmen und Hinweise: 

Das Turnen findet mit geöffneten Fenstern mit max. 13 Teilnehmern (inklusive Betreuer) 
statt. (Laut Verordnung dürfen nicht mehr als 13 Personen zeitgleich in der Halle sein.)  

Es wird eine Anwesenheitsliste mit Kontaktdaten geführt. (Wird von den Betreuern geführt) 

Die Zeit des Turnens wird um 15 Minuten verkürzt, da anschließend alle genutzten 
Materialien, sowie Kontaktflächen gereinigt werden müssen. (nur noch von 17:00 bis 17:45 
Uhr) 

Wer darf (nicht) teilnehmen? 

Bitte beachtet, dass während des Turnens, auch bei Einhaltung aller Hygienemaßnahmen 
eine erhöhte Ansteckungsgefahr besteht. 

 Wenn die Kinder Erkältungssymptome oder Fieber haben, dürfen sie 
grundsätzlich nicht am Turnen teilnehmen. 

 

Verhaltensregeln: 

 Bereits umgezogen zur Halle kommen (die Umkleiden sind gesperrt, 
Schuhwechsel ist möglich) 

 Die Kinder werden an der Tür in Empfang genommen und auch wieder an die 
Eltern übergeben. 

 Nach Betreten des Gebäudes waschen sich die Kinder zunächst ihre Hände. 
 Unnötige körperliche Kontakte während des Turnens sollten vermieden werden. 
 Die Regeln während des Turnens werden bei jedem Treffen kurz mit den Kindern 

besprochen. 
 Für die Kinder besteht aufgrund ihres Alters keine Maskenpflicht. 
 Eltern sollten die Räumlichkeiten nur im Notfall betreten (mit Mund- und 

Nasenabdeckung) und dürfen nicht mit in die Halle.  
 


